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	トラウマ・レジリエンス・プログラム ～第１期生の受講後の感想より～
	長野トラウマケアセンター企画・運営による「トラウマ・レジリエンス・プログラム」の初級第１期が2025.12/13・14に開催されました。受講生の皆さまにいただいた感想です。


